Brander K

,Mein Name ist Heike Bohnes.
Ich berate Pflegebedirftige und
pflegende Angehdrige seit 2002
als unabhangige Pflegeberate-
rin, Pflegesachverstandige und
Rentenberaterin fiir das Teilge-
biet gesetzliche Pflegeversiche-
rung.” So begrift Heike Bohnes
die Besucher ihrer Internetseite
www.pflegeberatung-aachen.de
und bietet ein breitgefachertes
Portfolio an Hilfsmdglichkeiten
rund um die Pflegeberatung.
Hinzu kommen noch Rechts-
dienstleistungen, die sie als
Nichtjuristin fir den Bereich
Pflegeversicherung  durchfiih-
ren darf. Das gesamte Ange-
bot richtet sich an Angehorige
und pflegebedirftige Menschen
selbst. |hr Arbeitsmotto lautet:
.Mit Sorgfalt Lésungen finden!"

Jch habe mit diesem Beruf
mein Glick gefunden“, erzahit
Heike Bohnes, die unweit von
St. Donatus ihr Biro careKon-
zept hat. ,Ich war schon immer
in helfenden Berufen tatig. Zu-
erst als Angestellte, aber erst
als Selbstandige kann ich mich
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,Mit Sorgfalt Losungen finden.”

richtig nach mei-
nen Vorstellungen
einbringen und mit
meiner Arbeit und
meinem  Wissen
Menschen unter-
stlitzen®, bringt es
die sympathische
Endfinfzigerin auf
den Punkt. Unter-
stitzt wird sie bei
ihrer taglichen Ar-
beit von Bilirohund
Kaspar, der auch
bei  AufRentermi-
nen — nach Riick-
sprache mit ihren
Kunden — mit von
der Partie ist. Ger-
ne spricht sie gut
gelaunt von einem
Ehepaar, das bei
Hausbesuchen
immer sagte: ,Da
kommt unser
Hindchen®, sie
aber selbst bei der
BegriiBung vergal.

Geboren in Warburg/Sauerland,
hat sie nach der Ausbildung zur
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examinierten Altenpflegerin und
Studium der Sozialarbeit schnell
beruflich Full gefasst und war
nach Einflihrung der Pflege-

'PP  Heike Bohnes

versicherung die erste Pflege-
dienstleiterin im Brander Mari-
enheim. Nach einer Stippvisite
als Heimleiterin in Roetgen hat
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sie privat Angehdrige bei rechtli-
chen Fragen betreut. Diese hat-
ten ihr dann den Tipp gegeben,
sie solle sich doch mit ihrem
Fachwissen und ihrer Empathie
auf beruflich eigene Fiile stel-
len. ,So kam ich 2002 wie die
sprichwortliche ,Jungfau zum
Kinde' zu meiner Selbststéndig-
keit und habe es nicht bereut.”
Wie Heike Bohnes berichtet,
waren auch ihre Eltern selbstén-
dig und sie hat die Vor-, aber
auch die Nachteile kennenge-
lernt. Deshalb war es eigentlich
auch nie ihr Ziel, selbststandig
zu sein. Im kommenden Jahr fei-
ert sie 20 Jahre Pflegeberatung
careKonzept.

LIch habe zu einer Zeit die Pfle-
geberatung gegriindet, in der
keiner wusste, was das ist",
blickt die leidenschaftliche Hob-
bygartnerin zurlick. Man habe
ihr Biiro fiir ein Kosmetikstudio
gehalten, lacht Bohnes Uber
die Anfange. Heute ist sie fest
etabliert, vor allem auch op d'r
Brand, wo sie seit 2016 ihr Biiro
hat. Sie war von der Aachener

Innenstadt nach Krummeriick
gezogen und wollte das Bdro
fuRlaufig in der Nahe ihres Zu-
hauses haben, da kam das La-
denlokal auf der Hochstralie
wie bestellt. Sie wohne zwar im
Schatten des Autobahnauflie-
gers, aufhalten wirde sie sich
am meisten im griinen Stadtbe-
zirk, in dem sie sich wohlfthit.
Sie lobt die Herzlichkeit der
Menschen, die Infrastruktur und
das Brander ,Wir-Gefiihl“. So ist
Heike Bohnes ehrenamtlich eine
der Koordinator*innen bei ,Bran-
der Senioren bleiben mobil“ und
leitet bei der KAB Brand eine
Angehdrigengruppe fiir Ehepart-
ner Demenzerkrankter.

Ihr Arbeitstag ist durchgeplant
und ausgefillt. Den Kopf, er-
zahlt sie, bekomme sie durch
lange Spaziergange im Wald
und durch ausgedehnte Wande-
rungen frei. Das gelte natiirlich
auch flir ihren groRen Garten,
den sie hegt und pflegt. ,Mein
Garten ist wie ein schwarzes
Loch. Wenn ich ankiindige, ich
geh mal kurz in den Garten,

komme ich nicht wieder zuriick.”
So ganz nebenbei hat die freibe-
rufliche Dozentin und Berufsver-
fahrenspflegerin ihr Fachwissen
als Autorin von mittlerweile vier

Fachbiichern konserviert, u.a. in
.Recht in der Pflege* und ,Pfle-
geheime am Scheideweg".
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Zumba, Pilates und Yoga
im Mobilé

Neben wdchentlichen Pilates-
und Yoga-Kursen an einigen
Vormittagen startet im Mobilé
St. Donatus nun auch wieder
das abendliche Fitnesspro-
gramm richtig durch. Geeig-
net fur alle Altersstufen gibt es
montags Ricken & Fitness und
dienstags Zumba — unter neu-
er Leitung von Vivien Friedl.
Zumba-Tanzfitness  bedeutet:
Endlich werden wieder die HUf-
ten geschwungen! Ausgelas-
sene lateinamerikanische und
internationale Rhythmen bieten
ein unkompliziertes, effektives
und unterhaltsames Programm
in einer netten Gruppe. Zumba
verbindet Freude an Musik mit

den grundlegenden Elemen-
ten von Aerobic, Intervall- und
Krafttraining, um bestmdgliche
Ergebnisse in Bezug auf Kalo-
rienverbrennung, Ausdauer so-
wie Formung und Straffung der
Figur zu erreichen. Die Vorziige
von Zumba: Hervorragendes
Training fir den Rumpf (Bauch
und Ricken), einladend freu-
dige Lernatmosphare, hoher
Kalorienverbrauch, positives
Selbstbild. Man kann jederzeit
einsteigen oder mal zum Testen
eine Runde mitmachen.

Alle weiteren Angebote unter
www.Mobile-Brand.de
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