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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Fachkraft fur Stress- und Burnout-Pravention

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 91 Unterrichtseinheiten in der Praxis

und 120 Unterrichtseinheiten im betreuten Selbststudium. Sie befahigt zur Stress- und
Burnout-Pravention im personlichen Kontext oder auch zum Einleiten von MalRnahmen
zur Organisationsentwicklung auf der betrieblichen Ebene.

Schwerpunkte der Aushildung

« Physische und psychische Gesundheitsférderung

« Gesprachsfihrung, Padagogik, Gesundheits- und Verhaltenspsychologie
« Psychische Belastungen in der Arbeitswelt

* MalRnahmen zur Stressbewaltigung und Entspannung

« Personliche Strategien zur Burnout-Pravention

« Innerbetriebliche Strategien zur Stress- und Burnout-Préavention

* Praxis psychosoziale Gesundheitsférderung
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